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Psychologisch fundiert und praxisorientiert unterstützt Sie »Der Business Coaching Podcast« bei Führung, Selbstmanagement und persönlicher und Neuorientierung.




	








			

			Der Business Coaching Podcast


Your browser does not support the audio element.		



#14 IM HOME OFFICE AKTIV GRENZEN SETZEN

Gerade für mobil Arbeitende ist aktives Grenzmanagement der Schlüssel zu Gesundheit und nachhaltiger Arbeitsfähigkeit. Doch wie gelingt es, privates und berufliches bewusst zu trennen? Wie schaffen wir es, auch und gerade im Home Office, wirklich abzuschalten? Darüber spreche ich mit der Psychologin Sophie Schepp, die genau zu diesen Fragestellungen forscht. Als wissenschaftliche Mitarbeiterin an der renommierten Universität St. Gallen ist sie Coautorin der Langzeitstudie Studie „social health@work“. In Kooperation mit der BARMER untersucht sie in dieser Studie Faktoren der sozialen Gesundheit am Arbeitsplatz.
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Coaching für die Mobile Work World – Gekonnt Grenzen ziehen

Von Schumann, K. & Schepp, S. (2023). Manager Seminare 304, 7/2023, 24 – 30

Coaching goes global

Von Schumann, K. (2022). Manager Seminare 292, 6/2022, 28 – 35
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Praktikant/in oder Werkstudent/in im Bereich Business Coaching

 


	










  

	
	 
			
		
(Top)Management Entwicklung findet im Spannungsfeld zwischen strategischen Unternehmenszielen und individuellen Entwicklungszielen statt.




Ich begleite Ihre persönliche und professionelle Entwicklung.

Gemeinsam erreichen wir nachhaltig positive, für Ihr Umfeld wahrnehmbare Veränderungen.
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